
 

 

平成２８年度兵庫県高等学校陸上競技記録会（姫路会場）競技注意事項 

 

１ 競技に適用する規則は２０１６年日本陸上競技連盟競技規則及び大会規定である。 

２ 招集について 

  ア 選手招集場は、第２ゲートに設ける。 
  トラック競技 

 

フィ－ルド競技 

 開始時刻 

 

３０分前 

 

３５分前 

 完了時刻 

 

２０分前 

 

２５分前 

   イ 招集開始時刻に競技者係が点呼し、チェックをする。このとき点呼に応じないもの 

   は、棄権とみなされる。 

  ウ 代理人による招集は認められない。但し多種目を同時に兼ねて出場する者は、あら 

   かじめ競技者係に多種目同時出場届けを提出し事前の点検を受けておくこと。 

  エ 腰ナンバーカードは、各学校で準備すること。 

３ リレ－のオ－ダ－用紙は、招集完了時刻の２時間前から１時間前までに記録室へ提出す 

 ること。（オ－ダ－用紙は、学校受付時に配布する） 

４ やりは、検査をうけて自己のものを使用すること。 

  検査場所          玄関ロビー 

  検査時間          男子９時３０分  女子１３時００分 

５ ウォーミングアップは多目的広場を使用すること。ただし、現在工事中につき立ち入り

禁止区域等の制限にしたがって利用すること。また、大会本部の指示により競技に支障の

ない範囲で、第２コーナー～第３コーナー８レーン外側でのウォーミングアップを認める 

 ことがある。危険防止のため、投てき練習は一切禁止する。(競技前に練習時間を設ける) 

６ 競技場が全天候舗装のため９mm以下の全天候型スパイクピンの付いたシューズを使用す 

 ること。ただし走高跳・やり投は１２mm以下とする。 

７ 走高跳、棒高跳のバ－の上げ方は次のとおりとする。 

     男子 走高跳       1m55(練習) 60-65-70-75-80-83-86-89-92-95 以降３cmきざみ 

  棒高跳    2m60(練習)  2m80-3m00-10-20-30-40-50-60-70 以降10cmきざみ 

      女子  走高跳       1m20(練習) 25-30-35-40-45-50-53-56-59-62 以降３cmきざみ 

  棒高跳    1m70(練習) 1m80-2m00-10-20-30-40-50-60-70 以降10cmきざみ 

     走高跳・棒高跳でバ－を破損した場合は、弁償すること。 

８ 撮影は大会本部が定めたエリアからおこなうこと。 

９  盗難防止のため、各自の荷物は各自で管理すること。 

10  ゴミは、各校でゴミ袋を準備し、持ち帰ること。清掃は西播各校２名、協力願います。 

11  競技場の開門は７時３０分に行います。 

12 メインスタンド下競技場玄関からの出入りとメインスタンド前の通行は禁止する。 

13 更衣室の使用は女子のみとする。 

 


